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W ramach dziatan zwigzanych z ubieganiem
sie o przyznanie certyfikatu | stopnia
Lokalnego Centrum Aktywnosci
Ekologiczne] — LCAE
szkolna Eko-grupa
zorganizowata
zbidrke elektrosmieci.

Efektem zorganizowanej akcji byto
zebranie okoto 1000 kg roéznych
elektrosmieci. Od  matogabarytowych
takich jak myszki czy telefony po stare
popsute | wiele lat zalegajace w szkole

komputery, telewizory czy monitory.

ELEKT! OGRATY
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ELEKTROSMIECI
TO POPSUTE, PRZESTARZALE ALBO PO PROSTU NIEPOTRZEBNE
URZADZENIA ELEKTRYCZNE I ELEKTRONICZNE, KTORE
DZIALALY NA PRAD LUB NA BATERIE. ZUIYTY SPRZET
ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY (ZSEE) MOZE BYC

ODPADEM NIEBEZPIECZNYM, NIE POWINIEN TRAFIC

NAZWYKLE WYSYPISKA.
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DLACZEGO NIEBEZPIECZNE

PRZY ICH PRODUKCJI CZESTO WYKORZYSTUJE SIE ROZNEGO
RODZAJU ZWIAZKI CHEMICZNE | SUBSTANCJE. PRODUCENCI
1 ORGANIZACIE ODZYSKU DBAJA 0 T0, BY NIE PRZEDOSTAWAL Y

STE ONE DO SRODOWISKA, JESLI TRAFIA NA SKEADOWISKO
ODPADOW, NIEBEZPIECZNE SUBSTANCIE ZATRUJA GLEBE, WODE
[POWIETRZE. ROSLINY, ZWIERZETA I LUDZIE ZACZNA CHOROWAC.



ElektroSmieciami mogg by¢ np. zepsute komputery,
telefony komérkowe, zabawki i gadzety elektroniczne, stare
pralki, lodowki, a takze zuzyte swietléwki. Klasyfikowane sg
one, jako odpady niebezpieczne, poniewaz zawierajg
trujgce substancje. Elektrosmieci powinny by¢ zbierane
selektywnie, nastepnie poddane procesom, odzysku,
recyklingu oraz unieszkodliwienia trujgcych substanciji.
Uzyskane w ten sposdb produkty przekazywane sg do
zaktadow przetwarzania, dzieki czemu mogg bycC
wykorzystywane do produkcji nowych przedmiotéw, np.
zagli, misek zaroodpornych, mebli czy nowych urzadzen
RTV i AGD.

Nie wyrzucaj
elektroodpadéw

do kosza na $mieci

KRZYZOWKA

|

" PAMIETAJ!

To bardzo waine, Zeby elelktroémied i zuiyte baterie |

trafialy do specjalistyczmych firm zajmujacych sig

usuwaniem niebezpiecznych elementdw. Nieltore

odzyskane oz eici i materialy, nawet szkodliwe metale, -4
) dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mogg byé ;
| przetworzone i ponownie wykorzystane. ——




/CZ"I"TEI ELEKTROSMIEC? \
Feowazne: mahe o2y duze. Sprzet kuchemnmy, Srajqcy
=y zabawka Mawet narzedzia Aby deiatad,
potrzebuja pradu lub baterii, lecz kBedy s psuja alb
przestajg byd potrzeibne stajg sie elektrodSmiaeciari.
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Co nalezy zrobi¢ z elektroSmieciami?

Elektrosmieci nie wolno wyrzuca¢ do zwyklego
smietnika, poniewaz grozi za to kara grzywny nawet
do 5000 zlotych! Nie nalezy ich przetrzymywa¢ w
domu czy w piwnicy, a oddaé do punktu zbierania
elektrosmieci lub, gdy sa to urzadzenia
wielkogabarytowe, zadzwoni¢ po bezptatny odbiér
elektrosmieci bezposrednio z domu.

O zakazie wyrzucania elektrosmieci do

smietnika informuje znak przekreslonego

kontenera, umieszczony na urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych.

ELEKTROSYMBOLE

Ten znak znajdziesz

na wszystkich

sprzetach

elektrycznych

i elektroniczmych.

Matych jak odtwarzacz

MP3 i duzych jak loddwka
Zaawansowanych technologicznie
jak sprzet komputerowy

i nieskomplikowanych jak latarka.
Poza tym symbol przekreslonego
konmtenera na odpady umieszzany
jest tez na bateriach. Informuje,
7e danego przedmiotu nie wolno
wyrzucac wraz z inmymi odpadami
do zwykhych pojemnikdw.

Ma niektdrych bateriach majdzriess jeszcze

inne znaki. To symbole chemiczne metak

ciezkicht olowiu (Pb), kadmu (Cd) i rteci (Hg)

- niebezpiecznych substanc, ktdre s3 skiadnikami
niektdnych baterii. Substancje ta, jedli pzedostang
sie do gleby albo wid, 53 bardzo graine

dla srodowiska, w tym dla zwierzat i ludzi.

To symbol RECYKLINGLL.

Umieszcza sie go

bezposrednio na produkcie

albo na opakowaniu. Znajdziesz

go na przykiad na bateriach. Oznacza, ¥e zuiyte
baterie nalezy poddad segregacii i recykEngowi,

czyli wyrzucad je do oddzielnego pojemnika | cdnosié
tam, skad zostang odebrane przez spedalistyczne
firmy i cddane do przetworzenia, a zawarte w nich
szkodliwe substancje zostang zneutralizowane.

Symbaol !?
EMERGY STAR w0

szczegdineg wyrdznienie.
ENERGY STAR

Oznakowany nim
elektrosprzet jest

energooszazedny. Nie tylko sam zuzywa mniej
energii, ale to jepo produkcja nie byla bardzo
energochionna, dzieki czemu do atmaosfery
przedostaly sie minimalne ilosci gazdw
cieplarnianych.




6ZKODLIWE suBsTANCJE

Producenci dbaja o bezpieczenstwo
podczas wytwarzania sprzetu
elektrycznego i elektronicznepo.

Kiedy trafia on w twoje rece,
odpowiedzialnosé spada na ciebie.

To ty zadecydujesz, co zrobisz

z niepotrzebng lub zepsuta zabawka

i Ze zuzytymi bateriami, kitdre kiedys ja
zasilaty, a takze z odtwarzaczem MP3

i kazdym innym elektrosmieciem, ktory
sy produkujesz”. Zanim postanowisz
pozbye sie niewygodnezo odpadu,
pamietaj, &8 moze on zawierad wiele
szkodliwych substancii, stanowigcych
powazne zagrozenie dla zdrowia
cztowieka, zwierzat i rolin.

CZYWIESZ, ZE...

telefon komdrkowy moZe Zawicrad
niebezpizcz ne dia z drowia substancie,
na przykiad ohdw, rteé lub kadm, ktdre
powinmy zostaé umiesz kodiwione

Z taw. komdrek da sie odryskaé ridne
metale zawarte w kablach, ukladach
dektrycenych i bateriach — miedE,
kobalt, mikiad, a talche metala
szlachetne — srebro i zioto.

,Akcja promujgca zdrowe zywienie”

Dnia 20.05.2016 roku na ucznidw i nauczycieli naszej szkoty czekata
mita niespodzianka. Na korytarzu szkolnym na pieknie przystrojonym stole
pojawity sie smakowite koktajle mleczno-owocowe wykonane przez
ucznidow klasy szostej. Dla kazdego przygotowany byt kubek do ktdrego
nasze kolezanki nalewaty wszystkim chetnym zdrowe napoje. Wszyscy
uczniowie klas 4-6 mogli je skosztowac poniewaz przygotowano 5 duzych
dzbankéw. Koktajle wykonano z produktéw, ktére przyniesli do szkoty
uczniowie, a byty to: banany, kiwi, jabtka, jagody i truskawki z przetwordéw a
takze mrozone owoce oraz kilka litrow mleka. W trakcie jednej przerwy
catosc¢ zostata wypita.

Spektakularnym sukcesem akcji okazat sie fakt iz wielu uczniow

podkreslato, ze bedzie namawiac rodzicdw lub samodzielnie wykonywaé jak
najczesciej takie koktajle w swoim domu.




,»Szkota w Ocicach promuje zdrowy styl
zycia u naymtodszych”

Rok szkolny dobiega konca. Juz niedtugo rozpoczng sie wakacje, na
ktore wszyscy czekamy. Ale zanim to nastgpi czas podsumowaé akcje
edukacyjng, ktéra towarzyszyta uczniom klas I-lll przez caty miniony rok
szkolny. Najmtodsi mieli okazje wzig¢ udziat w cyklu zajeé pt. ,Zdrowo jem,
wiecej wiem, ktére byly czescig prozdrowotnego programu edukacyjnego
»Aktywnie po zdrowie” prowadzonego przez Fundacje Banku Ochrony
Srodowiska.

Gtéwnym celem projektu byto ksztattowanie u dzieci postaw pro-

zdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na temat produktow stuzgcych zdrowiu i produktow
dla zdrowia szkodliwych. Waznym celem bylo réwniez us$wiadomienie
zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i
dolegliwosci oraz pod-kre$lenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej. Zamystem twoércow projektu byto takze
ksztatcenie rodzicow jako osdb, od ktérych zalezy catoksztatt stylu zycia

rodziny i przekonanie ich, ze warto zadbac o zdrowe odzywianie i regularng
aktywnos¢ fizyczng. Podczas zajec realizowatySsmy nastepujacg tematyke;
»Warzywa i owoce na co dzien”, ,W BIA tEJ KRAINIE — ostroznie z solg i
cukrem”, ,Woda na zdrowie”, ,Ruch to zdrowie”, ,Uczymy sie dobrych
zwyczajow zywieniowych”. Dzieci braty udziat w kilku konkursach oraz
wykonaty plakaty zwigzane z realizowang tematyka. Ponadto uczniowie
naszej szkoty po raz kolejny brali udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sniadanie
daje moc”, ktéra zwraca szczegblng uwage na role $niadania w diecie
dzieci. Mamy nadzieje, ze udziat w zajeciach przyczynit sie do poszerzenia
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, co zaprocentuje lepszym zdrowiem i

kondycjg w przysztosci.




,0dzywiam sie zdrowo i wolny czas spedzam
na sportowo”

Pod takim hastem w dniu 4.06.2016r. odbyt sie FESTYN
RODZINNY w naszej szkole. Na przybytych uczestnikéw festynu
czekato wiele atrakcji. Byty przedstawienia przygotowane przez
naszych ucznidw, loteria fantowa, turniej pitkarski, pokaz strazy
pozarnej. Poniewaz nasza szkofa promuje zdrowie, wiec duzy
nacisk poftozono na zdrowe
odzywianie i ruch. Nasze mamy
zadbaty o zdrowe domowe
wypieki, nie zapominajagc o
Swiezych owocach i naturalnych

sokach, byty przepyszne
domowe pierogi, ktorymi
wszyscy sie  zajadali.  Nie

zapomnielismy o ruchu na S$wiezym powietrzu. Czynny

wypoczynek i
propagowanie sportu
jako metody  na
zagospodarowanie

wolnego czasu sg dla
nas sprawg  prio-
rytetowg. Odbyty sie
roznego rodzaju gry i , T 4
zabawy sportowe, wspomniany wczesniej turniej pitkarski, w

ktorym brato udziat kilka druzyn z naszej szkoty w rdznych
kategoriach wiekowych, a dla amatoréw tanca odbyty sie
warsztaty taneczne, na ktérych mozna byto nauczyc sie tanczyc
,batkanskie kolo”. Rytmy te nie sg obce dla mieszkancéw naszej
miejscowosci gdyz wielu z nich przybyto po wojnie wtasnie z
terenéw bytej Jugostawii. Wszyscy bardzo zadowoleni i z
wielkimi wrazeniami wrdcilismy do swoich domoéw oczekujac juz
na przysztoroczny festyn.
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Badzcie bezpieczni na wakacjach

Nie bawcie sie nigdy na zwirowiskach i tam, gdzie sg strome $ciany, ktére
mog3 sie osung¢, oraz na terenach budow.

Na wsi nie bawcie sie w poblizu maszyn rolniczych: ciggnikéw, kosiarek
czy mtockarni!

PODCZAS POBYTU NAD WODA
pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach
odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem ratownikéw, czy funkcjonariuszy Policji Wodnej;
bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kgpieli innym;
nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych poniewaz
na dnie mogg znajdowac sie pnie lub korzenie;
gwattowne zanurzenie ciata w zimnej wodzie moze by¢ przyczyng
zatrzymania na moment pracy serca, a to wystarczy aby zabrakto sit
do wyptyniecia na powierzchnig;
nawet jesli umiesz ptywaé, zwykte zachty$niecie woda moze
skonczy¢ sie utonieciem;
BEDAC W GORACH
podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujgcych
warunkéw atmosferycznych zakfadajac, ze pogoda moze w kazdej
chwili sie zmieni¢;
stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;
wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego
pracownikéw podajgc planowang trase przemarszu i przyblizong
godzine powrotu. Zgtoscie swdj powrdt;
przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajgc dtugosé i
trudnosc szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych
uczestnikéw wycieczki;
w gorach rowniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;
jesli macie ze sobg telefon komorkowy zaprogramujcie w nim numery
najblizszych placéwek GOPR;

A

NA DRODZE

. badzcie zawsze ostrozni, nie lekcewazcie przepiséw ruchu drogowego;

. przechodzcie przez jezdnie w oznaczonych miejscach;

. nie wychodicie na droge zza stojgcego pojazdu;

. pamietajcie, aby poruszac sie po chodniku, a tam, gdzie go nie ma, lewa

strong jezdni;
o zmroku uzywajcie latarek lub swiatet odblaskowych, trzeba by¢ zawsze
widocznym na drodze!

WYCHODZAC Z DOMU

. doktadnie zamykajcie drzwi i okna;

= informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych - gdzie
wychodzicie, z kim i kiedy wrdcicie;

. jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oswietlone, ruchliwe -
unikajac bezludnych skrétéw;

. ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mieé
dobre intencje;

= unikajcie jezdzenia autostopem

. nie podchodicie za blisko jesli ktos z auta pyta Was o droge;

JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE ATAKU PSA?
Zachowaj spokdj, nie uciekaj, nie krzycz, nie patrz mu w oczy, nie wykonuj szybkich
ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjmij postawe "zétwia". Kucnij, zwin sie w ktebek
chronigc gtowe, szyje i brzuch.

& Sple¢ dtonie Schowaj kciuki Zatéz rece

| X do wewnatrz do srodka ! na kark
Oston nimi Przyciagnij glowe
takze uszy do kolan.




